
レンジでチンする岩盤浴
小さいけれど、岩盤浴気分♪冷える所をあたためましょう！

首・肩まわり・腕・腰まわり・ヒップなど  お家で簡単、気持ち良い！

冷えに３分、あたためほぐす

※必ず「使用上の注意」をお読みのうえ、ご使用ください



tel.0778-24-0500
〒915-0822 福井県越前市元町５－７

http://www.yumeron.com/ユメロン黒川については ⇒

レンジでチンする岩盤浴

小さいけれど本格的！
天然鉱石ならではの
やさしい温かさを体感してください。
古代のミネラルが複雑に絡み合う天然鉱石は、
電子レンジの磁場に影響を受けると、わずか
60秒程度でも70℃近くまで温度が上がる特
性を持っています。しかも、身体に良いとされる
育成光線波長を優先的に放出する特性がある
ため、身体の冷え、または冷えからくるお悩み
にご使用いただけます。
40℃に比べ70℃で計測すると、育成光線波長だけが５倍になります。

体のいろいろな部位を温めることができます。

首 肩 脇 腰 お腹 など

このままレンジでチンして、
気になる部位に当てるだけ。

●サイズ：約４×８×10.5cm ●重量：天然鉱石 約680g ●材質：表地／綿100%  
●加熱時間：600W相当で１分 ※天然鉱石のため、色・重さ・サイズに多少の誤差
がございます。

電子レンジで約１分加熱するだけ、岩盤浴気分♪
岩盤浴でも使用される、蓄熱性と遠赤外線を放出する天
然鉱石（温光石）。その蓄熱性から電子レンジでわずか
60秒加熱するだけでも、本格的な岩盤浴の癒される温
かさを味わえます。

石を電子レンジで温める

電子レンジの内部の汚れがない事を確認。また、石が冷めてい
る状態（常温）になっていることを確認し、家庭用電子レンジに
石のまま加熱します。加熱の目安は、約１分～１分30秒（600w
目安）です。季節に合わせ、ご自身が心地良いと思う温度になる
ように加熱時間を調整してください。その際、決して１分30秒を
超えて加熱しないでください。高温になりますので、袋が燃えた
り、やけどの原因になります。また、電子レンジのオート機能は
使わないでください。※お湯で湯せんされても加熱は可能です。

加熱後の天然鉱石は80度以上にな
ることもあります。火傷しないように
備え付けの石つかみで電子レンジか
ら取り出し、専用袋に入れ、紐で石
が出ないように強めに結びましょう。
またさらにタオル等に包んで温度を
調節しながらお使いください。

通常の岩盤浴施設と違い、室温・湿
度が上昇することはありませんので、
老若男女、どなたでもお気軽に岩盤
浴気分を楽しみいただけます。

約１分後、電子レンジから
石つかみをして
天然鉱石を取り出す

「お腹」「首・肩」「腰」等
冷えが気になる所に
ピンポイント岩盤浴気分

１．家庭用電子レンジ（600W）で加熱する際は、１分３０秒を決して超えないでください。　
またオート機能の使用も高温になり危険であり、袋の焦げ、やけどの原因になります。

２．石が冷めている状態（常温）になっていることを確認し、加熱してください。冷めていない状
態で加熱すると、高温になり、袋の焦げ、やけどの原因、電子レンジの故障につながります。

３ ．専用袋に入れての加熱はおやめください。袋が焦げる場合がございます。
４ ．加熱直後、決して直接、石に触らないでください。高温になり、火傷の要因になります。
５ ．使用中は、袋から出さないでください。やけどの原因になります。
６ ．1ヶ所で長時間の使用は、低温火傷の原因になります。
７ ．天然鉱石の為、時間の経過と共に変色する場合があります。
８ ．使用中不快な症状が現れた場合は、直ちに使用を中止して医師にご相談ください。
９ ．製品本来の使用目的以外では使用しないでください。
１０．落下にご注意ください。また落下した場合、本製品が割れる場合があります。

使用上の注意（特に火傷、落下によるケガにご注意ください）

1 2 3使
用
方
法

あたためると
遠赤外線を
放射！


